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KORSOR
TARNBORG

HANDBOLDKLUS



  

Program for Træningslejer d. 2-3-og 4. sep. i Ålbæk. 
Fredag d.2. sep.

· Afgang kl.12:00 ved Storebæltshallen

· Ankomst kl.16:30 Ålbæk

· Aftensmad kl.17:30

· Kamp kl.20:00 mod 2 div.


Lørdag d.3. sep.

· Morgenløb kl.07:30
· Morgenmad kl.08:30

· Hal Træning kl.09:30 til 11:00

· Frokost kl.11:30

· Hvil kl.12:00 til 13:30

· Kamp kl.14:30 mod 3 div.

· Kamp kl.17:00 mod 3 div.

· Grillaften kl.19:30

· Godnat og tak for i aften kl.01:00


Søndag d.4. sep.

· Morgenløb kl. 08:00

· Morgenmad kl. 09:00
· Løb + Hal træning kl. 10:00-12:00

· Frokost kl. 12:45

· Afgang mod Korsør ca. kl. 13:30 

· Forventet hjemkomst kl. 18:00

Vi glæder os til turen - Stoffer, Betina & Michael.
� HYPERLINK "http://www.kt-hk.dk/" ���





























1

